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A I'heure oll nous préparions ce dernier numéro de I'année, sont intervenus les terribles événements de Paris. La Parenthése et I'Association de
Palente s'associent aux familles des victimes de ces attentats et leur témoignent tout leur soutien.

Ces actes sont I'eeuvre de fanatigues se couvrant d'une religion gu'ils dévoient. Nous, qui sommes spectateurs et impuissants devant ce qui se passe,
devons éviter tout amalgame et ne recourir ni & la violence, ni 4 la vengeance, Ceci contribue & la défense de notre République et de notre |alcité.
Tolérance, écoute des autres, partage des responsabilités sont des principes que 1'on retrouve dans nos démocraties. Au sein des associations de
quartier, &léments importants de nos sociétés démocratiques, ces principes deviennent des actes, un vécu, une réalité.

C'est le sens de notre action. C'est aussi ce que nous essayons de retranscrire dans les numéros successifs de votre journal. Faire connaftre les ini-
tiatives. Partager les expériences. Faire vivre nos espaces de vie. Tout cela dans un seul but : se comprendre et avancer ensemble pour lutter contre
cet obscurantisme.

La barbarie ne passera pas. La démocratie vivra.

" Un  groupe de 20  sa randonnée pédestre sous la conduite du Commandant Pascal
" personnes de I'Association  Ducros, en direction de la batterie Rolland avec son casernement, ses
| de Palente est allé, sous  magasins & poudre et ses abris sous roc situés sur le chemin stratégique
| la conduite de I'associa-  de la commune d'Arguel.
| tion AVALFORT, & la dé-  Les collines bisontines magnifiques sous un soleil généreux, ont
| couverte de trois forts  émerveillé les participants qui ont poursuivi leur périple vers Pugey ol
situés au sud de la ville  un copieux déjeuner les attendait au restaurant du village.
de Besangon. En début d'aprés-midi, la mairie de Pugey nous ouvrit ses locaux pour
A la suite de linvasion  assister @ une projection animée par le capitaine Roland Bois, qui ex-
des Prussiens en 1870-  posa le développement du systéme militaire de dé&fense de la wlle de
1871 /1873, onaconfié  Besancon depuis César & nos jours. Suivit un exposé sur la vie des
a l'ingénieur militaire et Général francais Raymond Adolphe  soldats de la guerre de 14-18 par le lieutenant-colonel Nunninger.
Bruno Séré de Riviéres (1815-1895) surnommé le Vauban du  Aprés ces diaporamas commentés et suivis avec intérét, le groupe se
XIX sigcle la tache de renforcer la défense de la Place de  rendit dans les entrailles du fort enterré de PUGEY pour une derniére
Besangon par une ceinture d'un systéme défensif en plusieurs  exploration.
couronnes, destiné & remplacer le systéme de défense bastionné  Les participants ont apprécié cette découverte de I'art architectural et
de Vauban. Ces forts furent construits entre les années 1874 et admire 'ingénicsité militaire de ces forts méconnus. lls sont préts a re-
1893 avec une main-d'ceuvre italienne trés compétente dans le  partir & I'assaut d'autres fortifications. Nous remercions vivement tous
domaine de la pierre. les organisateurs de |'association AVALFORT qui se sont mobilisés
Aprés la visite du fort de Fontain avec ses multiples étages, sesma-  encore une fois pour nous faire partager la découverte de ce riche
gasins a poudre et les batteries contre aéronefs, le groupe poursuivit  patrimoine militaire.

Repas d'automne et concours de tarot

Samedi 10 octobre, le repas d'automne a permis aux adhérents et adhérentes de se retrouver pour une soirge de convivialité.
Le 24 novernbre, les jeux de cartes sont & I'honnewr ! Le concours annuel de tarot, remplacé par une soirée jeu a permis aux habitants de se retrouver pour
un moment de rencontre toujours placé sous le signe de 1a bonne humeur

Ces animations sont une petite palette de ce que chacun de vous peut retrouver au sein de notre association, ol rencontre, convivialité et échanges sont
au menu.
Mous vous attendons. La porte vous est ouverte.
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Pdle emploi

Le Pdle-emploi de Palente, situé rue du Muguet,
s'agrandit en s'installant prochainement dans un
nouveau batiment en BBC & coté du phle actuel.

Nouveau Leader Price

Un nouveau service de proximité sur le quartier.
MN'hésiter pas 4 vous y rendre.

& LEADER FS

Les travaux de la MJC

Le chantier entrera en 2016, dans une nouvelle
phase avec l'ouverture prochaine de la mediathéque
et le début des travaux de la salle des fites.

Le Maire en visite dans notre
quartier

Le 25 septembre dernier, le Maire est venu sur le
quartier rencontrer les habitants, les commergants et
les associations. Aprés un temps fort marqué par la
visite du chantier de la MJC et de la médiathéque, il a
rencontré les associations du quartier. Mous étions
invités & cette table ronde. Elle aura permis & chacun
de s'exprimer et de mettre en avant les problémes
rencontrés sur Palente, Orchamps et la Combe-
Sarragosse. Mous avons mis en avant la paupérisation
de notre quartier et son vieillissement. Les incivilités
constatées ou les délits ont également été évoqués.
Mous avons aussi tiré un signal d'alarme sur la
fréquentation en baisse dans les &coles du secteur.
Constat accentué depuis la mise en place des rythmes
scolaires et d'une mixité sociale qui fonctionne de
moins en moins.

Gageons que nous aurons &té entendus et gue des
actions concrétes verront le jour.

Palente

Cette fois-cl, nous sommes allés & la rencontre de Benoft et

de Julie de « La Fromagerie du Pré Verdat =, En bordure de

route, la fromagerie, une des seule du Grand Besangon,

posséde un magasin pour la vente directe et un atelier de

plus de 160 m2. Il est composé de deux salles de

fabrication. Mous y trouvons également une beurrerie, un

séchoir, un haloir, une salle de nettoyage et une chambre
¥ : froide.

La Parenthése : Depuis comblen de temps &tes-vous en exploftation ?

La Ferme du Pré Verdot : En 1997, Benoit Raballand, fort de sa grande expérience en fromageria

décide de créer la « Fromagerie Du Pré Verdot ». || fait le chobx de fabriquer exclusivement des produits

au lait cru de fagon artisanale et authentique.

En 2007, il est rejoint par sa fille Julie, qui achéve ses études d'ingénieur maftre en Industries

agroalimentaire. Son arivée va permettre de développer de nouveaux prodults comme les yaourts.

Yous pouvez trouver nos produits dans notre magasin de vente directe,

La Parenthése : Comment vous défininez-vous 7

La Ferme du Pré Verdot : « L'authenticité retrouvée » telle est notre philosophie. En effet, dans cette

petite entreprise familiale située & Champagney, 4 cité de Besangon, qui emploie cing salariés, tous

les produits sont fabriqués de fagon artisanale.

Benoit, le responsable, récupére tous les matins le lait chaud d'une ferme voisine, directernent aprés

la traite. Ce lait entier ne subit ensuite aucun traiternent thermigue, afin de présenver sa flore naturelle

et de ne pas dénaturer le golt des produits qui auront ainsi 'appeliation « au lait cru ». Ces attentions

apportent & nos fromages un caractére authentique, d'autant que nous n'utilisons pour leur fabrication

que des ingrédients naturels. La tratte du soir est &crémée, La créme crue servira pour la fabrication

du beurre et de la créme de corsommation,

La Parenthése : Que produisez-vous ?

La Ferme du Pré Verdot : Le camembert (Le Champagney - Le Champ LU), la tomme (Le Moulin de

Charmpvans et la Raclette), le fromage blanc, le Vert Pré, le beurre cru, la créme crue et les yaourts

La Parenthése : Pourquoi proposer ces produits ¢

La Ferme du Pré Verdot : Benoit, maintenant secondé par sa fille Julie, a tenu notamment & fabriguer

« Le Champagney =, un camembert au lait cru. 1 est moulé & la louche, salé au sl fin, fabriqué

selon la mime méthode traditionnelle que le « Véritable Camembert ».

La créme quant & elle est obtenue, comme il v a cinguante ans, & partir du lait entier, recueilli pendant

la traite du soir. Une écrémeuse va permettre de séparer la créme du lait &crémé. Cette méthode

permet d'obtenir une créme crue, épaisse et savoureuse, pour le plus grand plaisir des

consommateurs. Mous sommes un des seuls producteurs & travailler le lait cru, sans aucun trattement

themmique. Nous utilisons le lait chaud directement aprés la traite.

La Parenthése : Fabriguer du camembert en Franche-comté, il fallait oser ?

La Ferme du Pré Verdot : Oui. Benoft est arriwé en Franche-comté pour faire ses études & I'ENIL de

Mamirolle, Il & vite vu &t compris gue d"autres fromages régionaux &alent présents. Mals une fois la

fromagerie créée, | n'a pas hésité une seconde : Il voulalt fabriguer du camembert. Le produit

fonctionne aujourd’hul et sa fabrication est maintenant enseignée & 'ENIL

La Parenthése : Quelle est votre structure 7

La Ferme du Pré Verdot : Nous sommes trois salariés et la fromagerie emploie également deux

apprentis par an (CAR BP ou C5). Nous accueillons également beaucoup de stagiaires qui veulent

découvrir dans notre entreprise les techniques de fabrication fromagére traditionnelles.

La Parenthése : Vous pratiquez la vente directe. Pourguol avoir fait ce choix ?

La Ferme du Pré Verdet : Méme si nous avons &galement comme clients des crémeries, des

restaurants, des collectivités et des petites surfaces, nous avons décidé de privilégier le contact avec

les clients. Motre magasin de vente directe nous permet de favoriser les circuits courts,

La Parenthése : Et si nous parions de La Ferme & Palente. Qu'est-ce qui vous a incités & adhérer

& notre projet ?

La Ferme du Pré Verdot : Mous avons adhéré au projet pour favoriser le circuit le plus court possible

entre le producteur et le consommateur. De plus 'aspect "drive" est une solution trés pratique pour

nous.

La Parenthése : Pour conclure, quel message souhaitez-vous faire passer & nos lecteurs ?

La Ferme du Pré Verdot : Nous sommes ravis de venir & Palente les jeudis car l'atmosphére est

toujours trés conviviale,
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Le journal de Palente  Orchamps

Palente terre d’accueil

Depuis mars dernier, le presbytére de l'église 3aint Pie X est
un lieu d'accueil de familles migrantes en attente de
logement.

L'equipe qui coordonne |'activité parcissiale dans nos
quartiers du Nord-Est bisontin a obtenu l'autorisation
temporaire du diocése (administration régionale de ['aglise
catholique). pour consacrer (sic) une partie du batiment &
cette activité humanitaire.

|| s'agit d'assurer un hébergement de nuit & une famille de
quatre personnes adultes Picemmient arnvées a Besangon et
en cours de procédure de demande d'asile auprés de 'OFPRA
(Office francais des réfugiés et des apatrides), Ce service
slinscrit dans un cadre précis et fonctionne en lien avec le
CADA de Besangon (Centre d'Accueil des Demandeurs
d'Asile).

Une cinguantaine de Bisontins se relaient chaque soirée voire
chague nuit pour tenir compagnie & ces familles. Palente
développe ainsi, dans ce service, ses réflexes dengagement
citoyen bien ancré dans son histoire et son activité
associative. Et encore une fois les habitants de nos guartiers
sont au rendez-vous pour faire de belles rencontres
enrichissantes dans un esprit d'ouverture aux autres ef
surtout au-dela de clivages réducteurs. La participation active
de chacun (accueillants et accusillis) par exemple & la
confection du repas du soir, permet la découverte réciproque
de recettes qui se fransmettent dans nos familles.

Ah la délicieuse Pita (tourte feuilletée aux &pinards) de M...
Resteront gravées également dans nos mémoires les parties
de Memory et de Dlames avec parfois des régles venant de
pays lointains et donc rés...Eloignées des notres, mais tout
cela dans une franche bonne humeur partagée !

Et pour les accueillants, le grand étonnement réside dans le
progrés rapide de 'apprentissage de la langue francaise au
fil des discussions durant ce qui ressemble beaucoup & nos
veillées d'antan.

L'aventure continue cet hiver ; c'est désormais une
commission idoine qui gére ce service et il est bien sir
possible de venir agrandir le cercle des accueillants
bienveillants et ainsi vivre de bons moments de fratemité.
La Parenthése transmettra & la commission les éventuelles
demandes pour postuler & ce bénévolat.

Jardins partagés
[ Jordins partag

[ Attention aux fuites d'equ

[HB SERVICES... a votre service sur notre quartier

HE SERVICES est géré par deux Infirmiers disposant d'une expérience et d'un savoir-
faire dans le soin et la prise en charge des personnes & leur domicile. Sa mission est de
fournir une gamme compléte de services et de conseils au domicile & un prix raisonnable.
Ses interventions sont destinées & alléger le polds des actes de la vie quotidienne auprés
des personnes actives, des familles et des personnes gées et fragilisées. Cela contribue
au maintien de I'autonomie et & compenser les handicaps. HB SERVICES vous propose
les prestations suivantes : ménage, entretien du linge, réalisation des courses,
préparation des repas, aide & |a toilette, & I'habillage, au coucher et au lever, aide au
transport, activités de détente (relationnelles et intellectuelles) aide administrative, petit ®

bricolage, jardinage, soins esthétiques, soutien scolaire/cours & domicile,

prise en charge et promenade d'animaux domestiques.

Vous souhaltez rester a votre domiclle, &tre aldé et accompagné ?

HB SERVICES met & votre disposition une équipe de professionnels.

Vous avez drolt & des aldes financiéres et & une réduction d'impéts de

50%.

N'hésitez pas & nous contacter au 110 rue des Cras au 03 81 47 69 91,

nous nous déplagons gratuitement a votre domicile pour vous entendre, | s~ e sar teasaas diapensement, do mensiversc ot dibenieterrs.
pour comprendre vos demandes et mettre en place des interventions e oY DTp
tenant compte de vos attentes et de vos exigences. G A S chemin du Lidvre 25000 BESANCON
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Agenda

Associations, écoles ef structures cet agends vous
conceme. Pour faire paraftre 'annonce de vos prochaines
manifestations, envoyez-nous vos fextes & ;
contacti@palente. fr.

Le grand festin revient

A l'initiative de jeunes du quartier, la MJC Palente organisera une
féte de quartler avec repas partagé "Le Grand Festin" le samed|
21 mai 2016 & Jean-Zay. Un appel aux associations du quartier
a &té lancé. A suivre.
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Les activités de I'association de Palente

SAMEDI 16 JANVIER 2016
Repas de début d’année pour les anciens, suivi de la traditionnelle
galette. Animation musicale garantie.

04-11 et 18 Janvier 2016 - 18h & 20h
Atelier informatique « Module EXCEL » - Tarif adhérent : 30 €

15 - 22 ot 29 févrler 2016 — 18h & 20h

Atelier informatique « Module Traitement photos= Utilisation du
logiciel GIMP

07 -14 - 21 et 29 mars 2016 - 18h a 20h

Atelier informatique «Module Traitement photos» Utilisation du
logiciel PICASA

Tarif adhérent : 50 € pour les deux modules

11-14-18et 21 Janvier 2016 - 14h & 16h
Révision et remise 4 niveau du code de |a route,
Tarif adhérent : 30 €

SAMEDI 19 MARS 2016
Repas de printemps

SAMEDI 2 AVRIL 2016

« L'association de Palente féte ses 30 ans » — Repas dansant, ani-
mations diverses et exposition. Une date  retenir.

« Offrez-vous les services d'un professionnel efficace
pour vendre ou acheter un bien immaobilier »
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Les activités des autres associations

Féte de Noé| de I'Arc-en-Clel
L'association I'Arc-en-Ciel organise sa féte de Noél le dimanche 20
décembre & la salle Jean Zay de 14h30 4 17h00.

Inauguration de la médiathéque : ¢a y est 1!

L'ouverture de la médiathéque des Tilleuls aura lieu le vendredi 15
Janvier & 11h avec I'inauguration par monsieur le Maire.

Tous les habltants du quartier sont invités & partager cet
événement autour d'un moment convivial. Ce sera I'occasion de
découvrir en avant- premiére ce nouvel équipement pour le quartier.
En plus des horaires actuels, la médiathéque ouvrira aussi le samedi
aprés-midi de 14 & 18h.

Du nouveau a la Place des Tilleuls, plus précisément 4 'allée des
Glaleuls. Début décembre un magasin d'allmentation sous
I'enseigne « Casino = ouvrira ses portes. Un service supplémentaire
qui ne peut que ravir les habitants de notre quartier.

Livre de Palente
- * L
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Vous voulez connaitre les
origines de I'église Saint

r Pie X, construite dans un

PB pour les hi“ de nnal esprit de solidarité et de

nsez- ! générosité  par  des

z y habitants de Palente-
Orchamps !

Vous souhaltez découvrir
d'autres événements et
d'anecdotes ?

Alors 1l ne vous reste plus
qu'a vous adresser & I'asso-
clation de Palente pour acheter le livre " Palente au fil du temps ".
En vente au prix de 25 € (DVD Inclus).

t Palente
au fil du temps »,
toujours disponille
i la vente

.

Vious souhaitez faire paraftre un article, promouvoir une association, une
manifestation ou attirer |'attention sur un dysfonctionnement, écrivez au
Journal et envoyez vos messages 4 : Association de Palente — La Parenthése
17, chemin de Palente — 25000 Besangon ou contact@palente.fr

n4le

cartes de visite. tétes de lettre
dépliants- flyers. brochures
plagquettes. chemises 3 rabat ...




